Smittskydd Vasterbotten

Blojbyte

God handhygien minskar risk foér smittspridning av exempelvis
férkylning och magsjuka. Via vdra hdnder kan vi komma i kontakt
med smittéimnen som vi sedan fér éver till andra genom att
exempelvis ta pa ytor som andra sedan tar pd. Man kan ocksa smitta
sig sjéilv genom att ex réra vid 6gonen.

Viktigt att tanka pa vid blojbyte

e Kortarmad kladsel, kortklippta naglar och hander utan ringar, klockor eller
andra handledssmycken underlattar god handhygien.

e Anvand engangshandskar vid blojbyte.
e Vid risk for stank anvands engangsforklade av plast.

e Anvand bl6ja kastas i sophink med lock. Bajsbl6ja laggs i soppase som knyts
ihop och kastas direkt.

e Tvatta barnets hander efter blojbytet.

e Efter byte av bldja, kasta handskarna och tvatta handerna med tval och
vatten. Avsluta eventuellt med handsprit.

e Byt pappersunderldagg och rengér skotbordet med ytdesinfektionsmedel efter
varje barn.

o Daglig rengdring av skotbord och tvattstall med rengoringsmedel.

Kom ihag!

Om handerna blir synligt eller kdnnbart smutsiga, tvatta dem foérst med flytande tval och
vatten. Torka dem sedan torra med pappershandduk. Vid mer infektioner an normalt
kan dven handsprit vara ett avslutande komplement.
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